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- Durante o uso, evite locais de comum abordagem policial,
como pragas, locais escuros ou préoximo a escolas;

- Se decidir usar, procure locais onde se sinta seguro(a) e
confortavel, com pessoas de confianga;

- O uso fumado, assim como o tabaco (cigarro), pode ocasio-
nar canceres de boca e de pulmao, aumentando a probabili-
dade de doencas respiratdrias e Ulcera de pulméo. O consu-
mo em bongs e vaporizadores diminuem os danos causados
pela fumaca;

- Sob efeito da maconha, vale a mesma regra para quem in-
geriu bebida alcodlica ou tomou medicamento forte: nao
dirija ou opere maquinas que exijam coordenagédo motora e
reflexos rapidos;

- Néo se esqueca: vocé pode colocar a
vida de outras pessoas em risco!

- Evite efeitos indesejados ao misturar a maconha
com qualquer outra substancia psicoativa;

- MACONHA + ALCOOL: aumentam as chances de queda
de pressao, tontura e vémitos.

- Ndo compartilhe o baseado! Doengas, como covid-19, he-
patites e tuberculose, podem ser evitadas;

- Evite fumar o que resta das pontas, além de altamente can-
cerigeno, o risco de queimadura nos dedos e labios é maior;

- Quando ingerida na forma de alimento, como biscoitos e
bolos, pode ter o seu efeito potencializado: tome cuidado
com a quantidade!

- Use piteiras ou cachimbos de cano longo, evitando queima-
duras e diminuindo a temperatura da fumaga que é inalada.
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Ja pensou sobre o motivo do uso? Esta comemo-
rando algo? Celebrando uma conquista? Fazendo
uso medicinal ou recreativo? Ou mesmo sé dando
uma relaxada? O consumo de substancia psicoati-
va pode ser, também, uma forma de fuga, um su-
porte para um momento delicado de tristeza!
Busque informagdes de fontes confidveis!
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